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О УПОТРЕБИ  КОНТРАЦЕПТИВНИХ 

СРЕДСТАВА  И   

О ПОБАЧАЈУ  

 
 
 

Свети Атанасије Велики упоређује 
са блудницима прељубочинцима брач- 
нике који у браку не мисле на рађање, 
него траже насладу: „Блажен је ко носи 
слободни јарам у младости својој и 
служи се природом за рађање деце. 
Ако ли то чини ради похоте, примиће 
плату за блуднике и прељубочинце". 

Блажени Августин овакве односе 
карактерише још тежим речима. Свети 
Кирило Јерусалимски, такође, осуђује 
оне брачнике који у браку траже ужи- 
вање. Исто то казује старохришћански 
спис „Апостолске установе": „Јер закон 
нареди: жени, вели, када је у месеч- 
ном прању, не прилази, нити са 
трудном општи. Јер то се тада не чини 
ради рођења детета, него због 
уживања." 
0 спречавању зачећа и рођења у браку, 
проф. Тројицки директно каже: „Нема 
никакве могућности, са гледишта 
хришћанског учења о браку, изаћи у 
сусрет модерним погледима односно 
слободе вољног побачаја и 
превентивних мера против зачећа". 

Хришћанство нити намеће брак, 
нити забрањује уздржање од њега. 
Током историје било је како људи и 
жена који су у монаштву, са заветом 
безбрачности, проживели цео век, тако 
и оних који су или обоје, или једно по 
пристанку другог, напуштали брак и 
монашили се, а так и оних који су 
остајали у браку, али по узајамном 
договору уздржавали се од полних 
односа, „живели као брат и сестра", 

било цео живот, било део живота: Све- 
ти Мученици Јулијан и Василиса, Свети 
Конон Исавријски, Свет Хрисант и Да- 
рија, Преподобни Амон, препо- добна 
Меланија Римљанка; у новије време 
Свети Јован Кронштански и други... 

На основу оваквог погледа на 
уздржање, од еванђелских времена до 
данас, кроз целу историју Цркве, може- 
мо разумети да је уздржање једино 
морално дозвољено средство да се не 
рађа, како ван брака, у монаштву и 
целибату, тако и у браку. Од свију 
својих чланова у брак Црква тражи 
повремено уздржавање од брачних 
односа ради поста и молитве, у доба 
женине трудноће и др. У позним 
годинама брака, поготово када жена 
пређе климактеријум, то треба да је 
редован начин живота свију искрено 
верујућих. 
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STAV PRAVOSLAVNE CRKVE 
O UPOTREBI KONTRACEPTIVNIH 

SREDSTAVA I 
O  POBAČAJU 

 
Sveti Atanasije Veliki upoređuje sa 

bludnicima preljubočincima bračnike koji 
u braku ne misle na rađanje, nego traže 
nasladu: „Blažen je ko nosi slobodni 
jaram u mladosti svojoj i služi se 
prirodom za rađanje dece. Ako li to čini 
radi pohote, primiće platu za bludnike i 
preljubočince". 

Blaženi Avgustin ovakve odnose 
karakteriše još težim rečima. Sveti Kirilo 

Jerusalimski, takođe, osuđuje one 
bračnike koji u braku traže uživanje. Isto 
to kazuje starohrišćanski spis „Apostolske 
ustanove": „Jer zakon naredi: ženi, veli, 
kada je u mesečnom pranju, ne prilazi, 
niti sa trudnom opšti. Jer to se tada ne 
čini radi rođenja deteta, nego zbog 
uživanja." 

0 sprečavanju začeća i rođenja u 
braku, prof. Trojicki direktno kaže: 
„Nema nikakve mogućnosti, sa gledišta 
hrišćanskog učenja o braku, izaći u susret 
modernim pogledima odnosno slobode 
voljnog pobačaja i preventivnih mera 
protiv začeća". 

Hrišćanstvo niti nameće brak, niti 
zabranjuje uzdržanje od njega. Tokom 
istorije bilo je kako ljudi i žena koji su u 
monaštvu, sa zavetom bezbračnosti, 
proživeli ceo vek, tako i onih koji su ili 
oboje, ili jedno po pristanku drugog, 
napuštali brak i monašili se, a tak i onih 
koji su ostajali u braku, ali po uzajamnom 
dogovoru uzdržavali se od polnih odnosa, 
„živeli kao brat i sestra", bilo ceo život, 
bilo deo života: Sveti Mučenici Julijan i 
Vasilisa, Sveti Konon Isavrijski, Svet 
Hrisant i Darija, Prepodobni Amon, 
Prepodobna Melanija Rimljanka; u novije 
vreme Sveti Jovan Kronštanski i drugi... 

Na osnovu ovakvog pogleda na 
uzdržanje, od evanđelskih vremena do 
danas, kroz celu istoriju Crkve, možemo 
razumeti da je uzdržanje jedino moralno 
dozvoljeno sredstvo da se ne rađa, kako 
van braka, u monaštvu i celibatu, tako i u 
braku. Od sviju svojih članova u brak 
Crkva traži povremeno uzdržavanje od 
bračnih odnosa radi posta i molitve, u 
doba ženine trudnoće i dr. U poznim 
godinama braka, pogotovo kada žena 
pređe klimakterijum, to treba da je 
redovan način života sviju iskreno 
verujućih. 


